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Explorando paisagens, vencendo desafios: 
A Volta a Portugal em Bicicleta - Uma viagem pelos 
encantos do país 
 
 
A Volta a Portugal em Bicicleta é muito mais do que uma simples competição desportiva. É 
uma jornada repleta de superação, paixão e dedicação. Ao longo de 12 dias, entre 9 a 20 de 
Agosto, a volta trará para a estrada os verdadeiros fãs do ciclismo que terão a oportunidade 
de acompanhar de perto os seus ídolos e de vibrar com as emocionantes disputas ao longo 
do percurso. 
 
 
 
De Viseu a Viana do Castelo com descanso na Guarda, os ciclistas irão percorrer nesta 84ª edição da 
Volta a Portugal Continente 1598,6 quilómetros. O percurso desta edição contempla entre partidas e 
chegadas a estreia de Mação e o regresso de Ourém (1964) dois concelhos integrados na sub-região do 
médio tejo. Após longa ausência Sines (1981), Anadia (1982), Estremoz (1987), Abrantes (1997), Loulé 
(2003) e Penamacor (2005) voltam a figurar no percurso da Volta. 
 
A Chegada a Loulé ao terceiro dia de prova, marca o regresso do pelotão da “Volta” ao Algarve depois 
de em 2018 Riccardo Stacchiotti da equipa MsTina-Focus ter vencido a 5ª etapa da prova com final em 
Albufeira. A etapa com partida de Sines, percorrerá cerca de 50 quilómetros da Costa Vicentina, 
prevendo-se que os bravos da estrada sejam brindados com um mar de gente junto à estrada. 
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O regresso do “Sterrato” em Fafe proporcionará uma atmosfera sempre vibrante e apaixonada das 
gentes locais e poderá, a par da Chegada à Guarda, criar algumas modificações importantes na 
classificação geral. 
 
A luta pela vitória de etapas e diferentes classificações finais será intensa e imprevisível. As chegadas à 
Torre (5ª Etapa), a Montalegre (7ª etapa), à Sr.ª da Graça (9ª etapa) e o contrarrelógio final em Viana do 
Castelo fazem prever uma emocionante disputa até ao último metro da edição deste ano da “Portuguesa”. 
 
Quem sucederá a Maurício Moreira como vencedor da 84ª edição da Volta a Portugal Continente? A 
resposta a esta pergunta será uma incerteza até ao último dia em Viana do Castelo, esperando que mais 
uma vez, a Volta a Portugal cumpra o seu desígnio de maior evento desportivo do verão em Portugal, 
exerça o seu papel de melhor ferramenta de promoção territorial e ainda de valorização da vida ativa e 
saudável na nossa população. 
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RESUMO DA COMPETIÇÃO  
 
09/08 - Prólogo: Viseu (3,6km) - Contrarrelógio individual 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10/08 - 1ª Etapa: Anadia – Ourém (188,5km) 
 
Metas Volantes: 49,1km – Vila Nova de Poiares; 124,5km – Ferreira do Zêzere 147,5km – Tomar; 
Prémios de Montanha: 23,6km (3ª cat.) – Serra do Buçaco; 159,2km (4ª cat.) – Alburitel; 175,5km (3ª cat.) 
- Fátima 
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11/08  - 2ª Etapa: Abrantes – Vila Franca de Xira (177,3km) 
Metas Volantes: 31,6km – Torres Novas; 89,4km – Cartaxo; 134,4km – Arruda dos Vinhos; Prémios de 
Montanha: 126,4km (4ª cat.) – Alto da Agruela; 139,2km (3ª categoria) – Carvalha 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

12/08  - 3ª Etapa: Sines – Loulé (191,8km) 
Metas Volantes: 54,6km – Odemira; 102,7km – Ourique; 131,3km – Almodôvar  Prémios de Montanha: 
151,2km (4ª cat.) – Pico do Mú; 185,3km (4ª cat.) – Cruz da Assumada 
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13/08  - 4ª Etapa: Estremoz – Castelo Branco (184,5km) 
Metas Volantes: 52,1km – Alter do Chão; 86,4km – Portalegre; 154,6km – Vila Velha de Rodão 
Prémios de Montanha: 94,1km (3 cat.) – Monte Paleiros; 148,5km (3ª cat.) – Serra de São Miguel; 
171,3km (3ª categoria) – Retaxo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

14/08 - 5ª Etapa: Mação – Covilhã (Torre) (184,3km) 
Metas Volantes: 20,7km – Sardoal; 85,9km – Oleiros; 164,1km – Covilhã; Prémios de Montanha: 97,1km 
(4ª cat.); 109,1km (3ª cat.) – Orvalho; 184,3km (cat. especial) – Covilhã (Torre) 
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15/08  - 6ª Etapa: Penamacor – Guarda (168,5km) 
Metas Volantes: 15,3km – Penamacor; 66,6km – Sabugal; 147,8km – Trinta; Prémios de Montanha: 
54,2km (3ª cat.) – Sortelha; 103,3km (3ª cat.) – Guarda; 125,6km (3ª cat.) – Aldeia Viçosa; 138,7km (2ª 
cat.) – Videmonte 159km (3ª cat.) – Guarda; 168,5km (3ª cat.) – Guarda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16/08  - Dia de Descanso – Guarda 
16ª Edição da Etapa da Volta RTP - 90 km 
 

17/08  - 7ª Etapa: Torre de Moncorvo – Montalegre (Larouco) (162,6km) 
Metas Volantes: 66,7km – Valpaços; 116,3km – Boticas; 149,2km – Montalegre; Prémios de Montanha: 
20,8km (2ª cat.) – Vila Flor; 81km (3ª cat.) – Alto do Barracão; 121,5km (2ª cat.) – Torneiros; 162,6km (1ª 
cat.) – Montalegre (Serra do Larouco) 
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18/08 - 8ª Etapa: Boticas – Fafe (146,7km) 
Metas Volantes: 56km – Salamonde; 83,9km – Póvoa de Lanhoso; 114,1km – Fafe; Prémios de 
Montanha: 15,7km (3ª cat.) – Alturas do Barroso; 110,7km (4ª cat.) – Golães; 128,2km (3ª cat.) – Casa do 
Penedo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
19/08 - 9ª Etapa: Paredes – Mondim de Basto, Sr.ª da Graça (174,5km) 
Metas Volantes: 31,2km – Paredes; 66,8km – Amarante; 162,8km – Mondim de Basto; Prémios de 
Montanha: 11,6km (4ª cat.) - Gandra; 96,7km (1ª cat.) – Serra do Marão; 112,1km (4ª cat.) – Velão; 
133,4km (1ª cat.) – Barreiro; 174,5km (1ª cat.) – Mondim de Basto 
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20/08  - 10ª Etapa: Viana do Castelo – Viana do Castelo (16,3km) 
Contrarrelógio individual 
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O PELOTÃO 

Os cerca de 130 ciclistas que alinharão à Partida em Viseu distribuídos por 19 equipas oriundos de 
diferentes pontos do globo, trazem à “Portuguesa” 4 equipas Pro Team e 15 Continentais. 
Maurício Moreira persegue a segunda vitória consecutiva na prova, feito que à 90 anos atrás foi pela 
primeira vez conseguido na Volta por intermédio de Alfredo Trindade representando as cores do Sporting 
Clube de Portugal. 

O pelotão da Volta a Portugal em Bicicleta incluirá equipas e ciclistas de várias nacionalidades, tornando-
a uma competição multicultural. Isso traz diferentes estilos de corrida, estratégias e abordagens ao 
evento, enriquecendo ainda mais a experiência global da Volta. 
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EQUIPAS 

CAJA RURAL-SEGUROS-RGA (ESP) 

BURGOS-BH (ESP) 

EQUIPO KERN PHARMA (ESP) 

EUSKALTEL-EUSKADI (ESP) 

BIKE AID (GER) 

BAI SICASAL PETRO DE LUANDA (ANG) 

UNIVERSE CYCLING TEAM (NED) 

TRINITY RACING (GBR) 

TEAM VORARLBERG (AUT) 

GLOBAL 6 CYCLING (NZL) 

GLASSDRIVE / Q8 / ANICOLOR (POR) 

KELLY SIMOLDES UDO (POR) 

EFAPEL CYCLING (POR) 

ABTF BETÃO - FEIRENSE (POR) 

AP HOTELS & RESORTS / TAVIRA / SC FARENSE (POR) 

CREDIBOM /LA ALUMÍNIOS / MARCOS CAR (POR) 

TAVFER-OVOS MATINADOS-MORTÁGUA (POR) 

RÁDIO POPULAR – PAREDES – BOAVISTA (POR) 

AVILUDO - LOULETANO - LOULÉ CONCELHO (POR) 
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SÍMBOLOS DE DISTINÇÃO 

Existem quatro camisolas que distinguem os líderes de cada classificação na prova. O amarelo é sempre 
o tom em destaque no pelotão da Volta a Portugal porque é a cor que simboliza a vitória e a liderança de 
quem domina a classificação geral individual.  
 
 
 
 
 
 

A Camisola Amarela Continente veste o primeiro da 
Classificação Geral Individual, que identifica o ciclista 
que tem o menor tempo acumulado no conjunto das 
etapas. Diariamente, no final de cada etapa, destaca o 
corredor que lidera o pelotão. 
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A Camisola Laranja Galp distingue o ciclista que 
acumula maior pontuação nas Metas Volantes, situadas 
em locais importantes de cada etapa, e nas Chegadas. 
Este prémio salienta capacidade de consistência e a 
liderança da Classificação por Pontos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 11 

 



 

 
 
 

  
AV. ENGENHEIRO DUARTE PACHECO, 19. SALA 8 - 1070-100 LISBOA | T. 213 894 180 
WWW.VOLTA-PORTUGAL.PT  | EMAIL: CICLISMO@PODI1.COM 
 

 
 
 

A Camisola das Bolinhas Europcar está associada à 
Classificação da Montanha, que elege o especialista 
trepador entre o pelotão, símbolo da resistência e 
superação do ciclista. 
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A Camisola Branca Jogos Santa Casa vai envergar a 
Camisola da Classificação da Juventude, destinada ao 
atleta da categoria Sub23 melhor classificado. É o 
reconhecimento do promissor talento dos ciclistas mais 
jovens. 
 
 
O “Prémio Melhor Português” em cada etapa é apoiado 
pelos Jogos Santa Casa.  
A empresa Viúva Lamego associa-se também a esta 
Classificação contribuindo com o troféu que retrata a 
cultura nacional na Cerimónia do Pódio. 
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PARA ALÉM DA COMPETIÇÃO… A DIVERSÃO 
 
O Concerto da Volta é já uma tradição presente em cada edição da Volta a Portugal. Organizado em pleno 
verão na véspera do Dia de Descanso, está programado para a cidade da Guarda, dia 15 de agosto, com a 
atuação do músico português Agir. 
 
A emoção da presença da Caravana na cidade será marcante ao longo de todo o dia. 
No dia de descanso da Volta a Portugal Continente a atenção volta-se para os cicloturistas e ciclistas 
amadores. É a sua vez de terem a oportunidade de vivenciar a experiência e as sensações de participar na 
Etapa da Volta RTP.  
 
Utilizando as mesmas estruturas de Partida e Chegada, assim como os carros de apoio e a estrutura da 
organização da Volta a Portugal Continente, o percurso está projetado para os não profissionais, percorrendo 
uma parte do percurso que o pelotão da realizou no dia anterior, conjugado com a magnifica envolvente da 
região da Guarda. 
 
Na 16ª Etapa da Volta RTP é aberta a inscrição a quem complete a idade mínima de 15 anos até ao final de 
2023. Os menores de 18 anos terão de apresentar autorização dos progenitores. Opcionalmente, os 
participantes podem também incluir na inscrição o Equipamento Oficial e solicitar também presença no 
almoço convívio. 
 
 
As inscrições até 12 de agosto no site oficial da Volta, em www.volta-portugal.pt. 
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Acreditação de Imprensa 
O período de acreditação de jornalistas para acompanhamento da 84ª Volta a Portugal Continente decorre 
de 12 de julho a 4 de agosto. Os pedidos devem ser solicitados através de formulário existente no site 
oficial da prova, www.volta-portugal.pt. 
Para esclarecimento de qualquer questão ou informação adicional deve ser usado o endereço 
press@podi1.com e contactado o responsável pelo Gabinete de Comunicação, João Ferreira, através do 
telefone +351 937 475 182. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 15 
 

mailto:press@podi1.com

